
INSTRUCCIONES DE RECOLLECCIÓN RUTINARIA 
DE ESPÉCIMEN URINARIO 

 
1. Orine en un excusado.  Mientras lo hace, acerque la taza o el tubo urinario al chorr.  

Llene la taza a la mitad.  Si usa el tubo, llénelo hasta arriba. 
 
2. Enrosque la tapa de la taza, o cologue la tapa de plástico en el tubo. 
 
3. Lávese las manos y regrese el espécimen de orina al personal del laboratorió 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instructions for Spanish speaking patients for routine urine specimens. 
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