
INSTRUCCIONES DE RECOLLECCIÓN 
LA URINA PARA LA CULTURA DE LA URINA 

 
Enfermera: Saque el tub marca Vacutainer y póngal en un lugar seguro.  Déle la bolsa conel 
recipiente y toallitas al paciente para colectar un espécimen de orina. 
 
Paciente: 
 
1. Lava las manos con jabon. 
 
2. Abra la bols y saque el recipiente y las toallitas. 
 
3. Desenrosque la tapa del recipiente.  Ponga la tapa a un lado con el tubito apuntando hacia 

arriba. . . PARA EVITAR CONTAMINACION, NO TOQUE EL INTERIOR DEL 
RECIPIENTE, LA TAPA O EL TUBITO. 

 
4. Limpiése con las toallitas de la sigulente manera: 

Hombre—Limpiése la cabeza del pene con un solo movimiento, con la primera toallita. 
Repitalo con la segunda toallita.  Si usted no está circunciadod, levante el prepucio antes 
de limpiarse.  Orine una peqeña cantidad en el inodoro o la cuña.  Proceda al paso 5. 
 
Mjuer—Separe lo laabios de la vulva.  Limple los pliegues de los fabios interiores del 
frente hacia atrá con un solo movimiento, con la primera toallita.  Limlle todo el centro 
de los pligues labiates con la segunda toallita.  Mantenga los laaaaaaaabios separados y 
orine una pequena cantidad en el inodoro o la cuña.  Prodeda al paso 5. 
 

5. Coloque el recipiente en el flujo de orina y orine en el recipiente para colectar el 
espécimen. 

 
6. Termine de orinar en el inodoro o la cuña. 
 
7. Pongale la tapa al recipiente.  Asequrese de que la tapa esté bien cerrada.  NO QUITE LA 

ETIQUETA DE LA TAPA. 
 
8. Llame enseguida a la enfermera y entréguele el recipiente. 
 
9. Lava las manos y entregues la recolección al encargado de laboratrio. 
 
10. Se el espécimen es transportado de un laboratorió satelite al laboratorió principal el 

espécimen debe ser transportado en bolsa bio protectora. 
 
 
Instructions for Spanish-speaking patients for collecting mid-stream urines for culture. 
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